
  大人の女性のための 
　SKINCARE METHOD 

makemerelax 



長い間突っ走ってきたわたしたち。 

あっという間に時代が過ぎ去り、 

なんだか置いてけぼりに感じる今日この頃。 

今の年齢に合わせたケアは？ 

流行りのメイクって？ 

自分が何を知りたいのかさえわからなくなっている。 

どせなら色々知りたい。 

「若作り」ではなく、「若返り」のヒントを。 

少しでも若々しく見せたい！ 

少しでもキレイに見せたい！ 

少しでも生き生きと見せたい！ 

そんな大人女子たちへ毎週ヒントを伝えていきます。  

週の真ん中、ゆるりとした時を一緒に過ごしながら 

今の自分をブラッシュアップさせましょう！ 

これからの毎日を輝かせるための　
チャージの時間



今さら聞けないスキンケアの基本

溢れそうな疑問、知り尽くしたい

トレンドを取り入れた今の自分に合うメイク

なんとかしたい弛み・緩み・老け顔

10 万人を施術した美容のプロが伝授する 

『大人女子に贈る本物美容』



☆6月6日（木）20時スタート☆
日時：毎週木曜日　20時～20時半開催の30分間Lesson 

対象：40代からの大人女子 

期間：6月～9月（以降の開催は皆様と検討します） 

申込：メールにてお申し込みください 

　💌 　sato@celenite.net宛に表題を「大人女子会」として申込みください 

　4ヶ月一括or月毎の希望、氏名・mail address・年代を記載してください 

　振込先を送付します　入金確認後にzoom招待します 

会費：4ヶ月一括払い10,000円・月毎払い3,000円（税込・事前支払い制） 

　　：月毎払いの方には前月末日までの入金確認で翌月の招待送付 

※録音・録画はいかなる場合でも禁止しております　また契約者以外の方の試聴を固く禁止いたします　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       
万が一ルール違反が認められた場合は直ちに参加禁止とし、以降の参加も不可となります 

※途中解約での返金はありません 

※時間延長・振替開催はありません 

※毎回終了後に次回招待をお送りします 

※各回の参加可否連絡は必要ありません　時間内であれば自由に出入りしてください 

※9月までの予定テーマは別紙をご確認ください　第４週目は質問コーナーを設けます　５週ある月は最終週をお休みにします
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