
  セレナイトpresents 

「がんになった時の、見た目の変化と美容法」セミナー開催！ 

2人に1人ががんになる時代を迎えた我が国では、がんの若年化が進んでいます。 

高齢患者が多かったこれまでと違い、さまざまなライフステージでの闘病が増え、 

がんを治療しながら生活するには、美容上の問題も大きな問題です。 

しかし、がんになった時の美容情報は、看護師たちも不足していると感じています。 

（2015年3月セレナイト調べ。対象：がんセンター、がん研東病院、大学病院、ホスピス等のがんにかかわる看護師60名） 

 

国立がん研究センター中央病院と聖路加国際病院の中間に位置する「セレナイト」では、 

これまで100名以上のがん患者さんを、がん経験のある、さとう桜子が施術してきました。 

そして、医療現場からの声を受け、自らの経験と、施術してきた患者さんたちの実例から、 

患者と医療者がともに使えるがん美容手帳の作成を進めています。 

 

その完成に先立ち、がんによる見た目の問題を抱えている方やご家族、将来に備えて知って 

おきたい方、がん患者さんと接する立場の方に向けて、美容セミナーを行います。 

 

当日は、がんになった時の見た目の変化から、簡単な実践テクニックまでの幅広い情報を、 

美容家、研究者、医師、宗教者など、さまざまな立場の登壇者がお伝えし、質問に応えます。 

クリスタルボールのライブ演奏を聞きながらの呼吸ヨガや瞑想タイムもあるのでお楽しみに。 

悩みのまっ最中にいる方も、今後に備えておきたい方も、ぜひお気軽にお越しください。 

日時 ：2015年5月10日（日） 
    13:30～16:30（開場13:00） 
 

会場 ：築地本願寺 第一伝道会館 振風道場 
          東京都中央区築地3－15－1 ℡03-3541-1131 
 

料金 ：事前支払2,500円、当日支払3,000円（※定員50名に達し次第受付終了） 
 

申込 ：イベントメディネット http://eventmedi.net/event/22 

【取材・お問合せ先】 
  セレナイト さとう桜子（さくらこ） 
  〒104-0045 東京都中央区築地2-14-6 LXS築地301 
  Tel:０３‐３５４２‐５５３０（施術中は留守電対応。こちらからおかけ直しいたします） 

あなたや家族ががんになった時、治療の副反応として 
見た目にどんな変化が起こり、どう対処するかご存じですか？ 

http://eventmedi.net/event/22


■当日スケジュール（予定） 
 

 13:00   開場・受付 

 

 13:30   オープニングトーク 

     出演：セレナイト さとう桜子（がん経験者／ビューティプランナー） 

        吉水岳彦（浄土宗光照院副住職／大正大学非常勤講師／ひとさじの会 代表） 

 

 14:00 クロストーク「見た目が与える、心とコミュニケーションへの影響」 

     出演：セレナイト さとう桜子（がん経験者／ビューティプランナー） 

        河原ノリエ（東京大学大学院情報学環・学際情報学府特任講師） 

 

 14:30 クリスタルボール演奏をBGMに呼吸ヨガにトライ 

     出演：和海（クリスタルボール奏者） 

        yuko goto（ヨガインストラクター）  

 

 15:00 講演「がん治療と外見の変化 と 各地での取り組み」 

     出演：杉山絢子（CANnet“がんのよろず相談窓口”代表理事／腫瘍内科医） 

 

 15:30 講演「患者の立場と、100人のがん患者の肌をケアした立場からの、 

        治療中の美容のヒントと生活を楽にするアイデア」 

     出演：さとう桜子（がん経験者／ビューティプランナー） 

 

 16:30 終了 

■セレナイトご紹介 
 

Celenite(セレナイト)は、がんと闘う女性（がん治療経験者）が立ち上げた、 

ポジティブに美しく生活する女性のためのプロジェクトです。 

 

病気や様々な治療の副作用による外見の変化（皮膚の乾燥や変色、脱毛、むくみなど）、 

季節による肌の変化や年齢からくる肌悩みを、がんを経験した 

ビューティプランナー さとう桜子がサポートします。 

 

「今の肌」を丁寧に知ることで、これからの美しさを 

一緒に作り上げ、「女性であること」「私らしくあること」を 

あきらめない、そんな前向きな女性をサポートする、 

プライベートサロンです。 

当日は、畳敷きの会場で行います。 
クリスタルボールの演奏中に、呼吸ヨガや瞑想を一緒に行いますので、リラックスできる服装でお越しください。 
あいにくお着替えのスペースはございません。 
お飲物の持ち込み可能です。 


